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O que é vírus do Nilo Ocidental (West Nile virus - WNV)? 
 

O vírus do Nilo Ocidental (WNV) é um germe que pode causar enfermidades em seres humanos que variam de febre 
branda a doenças mais graves, como encefalite e meningite. O WNV se reproduz em aves e é transmitido de uma ave 
para outra por mosquitos infectados. Se os mosquitos infectados pelo vírus picarem um cavalo ou um ser humano, o 
animal ou a pessoa poderá adoecer. Nos Estados Unidos, o WNV foi identificado pela primeira vez na cidade de Nova 
York durante o verão de 1999. Desde então, esse vírus se alastrou para grande parte da área continental dos Estados 
Unidos. Durante muitos anos, o WNV era encontrado naturalmente na Europa, na África e na Ásia. 
 
A doença causada pelo WNL é comum em cavalos? 
 

Durante o surto de 1999 em Nova York, 25 cavalos apresentaram sinais clínicos da doença causada pelo WNV, sendo 
que nove (36 %) morreram ou foram sacrificados. Em 2001 foram registrados 738 casos de doença pelo WNV nos 
Estados Unidos, 45 deles em Massachusetts. Em 2002 a doença se alastrou por todo o país e foi observada em 14.900 
cavalos de 40 estados. Embora em 2001 tenham sido notificados 45 casos de cavalos contaminados em Massachusetts, 
em 2002 foram registrados apenas dois casos, ambos em cavalos que não tinham sido vacinados contra o WNV. A 
página www.state.ma.us/dph do Departamento de Saúde Pública de Massachusetts (MDPH) traz informações 
atualizadas fornecidas pela vigilância do vírus em cavalos, assim como em seres humanos, aves e mosquitos. 
 
Quais são os sinais da infecção pelo WNV em cavalos? 
 

Os sinais clínicos em cavalos infectados pelo vírus do Nilo Ocidental variam. Alguns não apresentam sinal algum da 
doença ou apresentam poucos sinais. Os sintomas mais comuns são fraqueza, ataxia (marcha descoordenada), depressão 
ou ansiedade, febre, fasciculação muscular (tremores) e falta de apetite. Num pequeno número de cavalos, a fraqueza 
muscular pode evoluir até paralisia dos quatro membros, recumbência (incapacidade de se levantar) e morte em dois a 
nove dias. Se, por qualquer razão, você suspeitar que seu cavalo está doente, chame o veterinário para examiná-lo. 
 
Se meu cavalo estiver infectado pelo WNV, tenho de sacrificá-lo ou colocá-lo em 
quarentena?  
 

Não, cavalos contaminados pelo WNV não precisam ser sacrificados, pois muitos apresentam sinais clínicos leves e 
podem se recuperar com terapias de apoio. Esses animais só são sacrificados, sem impingir sofrimento, quando 
contraem uma doença que não pode ser curada. Dos cavalos que apresentam sinais clínicos de infecção pelo WNV, 
cerca de 30 % são sacrificados ou morrem em conseqüência da doença. Cavalos infectados pelo WNV não precisam 
ficar em quarentena, pois não podem transmitir a doença para outros cavalos nem para seres humanos. 
 
Existe tratamento para a doença provocada pelo vírus do Nilo Ocidental em 
cavalos? 
 

Além de cuidados veterinários sintomáticos e de apoio, não existe um tratamento específico para cavalos contaminados 
pelo WNV. 
 
Existe vacina contra a doença pelo vírus do Nilo Ocidental em cavalos? 
 

Em fevereiro de 2003, o Departamento de Agricultura dos Estados Unidos (USDA - United States Department of 
Agriculture) autorizou o uso de uma vacina contra o WNV. A vacina deve ser administrada em duas doses, separadas 
por um intervalo de três a seis semanas, mais uma dose anual de reforço. Os proprietários de cavalos devem discutir 
com o veterinário os riscos e os benefícios da vacina para prevenir a infecção pelo WNV. 
 
A vacina contra a encefalomielite eqüina do leste (EEE) protege contra o WNV? 
 

Não. Caso seu cavalo for vacinado contra o vírus da EEE, ele não ficará protegido da infecção pelo WNV. Embora o 
vírus da EEE também seja transportado por aves e transmitido por mosquitos, ele pertence a outra família de vírus.  
 



Se meu cavalo tiver contraído infecção pelo WNV, eu ou meus outros cavalos 
poderemos nos infectar? 
 

O WNV é transmitido pela picada de um mosquito infectado com o vírus. Não existem provas documentadas da 
transmissão do WNV de cavalo para ser humano nem de cavalo para cavalo. Cuidar de um cavalo infectado não é 
considerado um fator de risco para contrair a doença pelo WNV. No entanto, tanto você quanto os outros cavalos 
também podem ser picados por mosquitos infectados.  
 
Quais as medidas que posso tomar para proteger meu cavalo contra a infecção pelo 
WNV? 
 

• Consulte o veterinário sobre a possibilidade de vacinar seu cavalo contra o WNV. 
• Elimine os locais que podem servir de criadouros de mosquitos. Os mosquitos podem começar a proliferar em 

qualquer poça ou local com água estagnada (parada) por mais de quatro dias. Portanto: 
− Jogue fora ou esvazie regularmente todos os recipientes que retêm água em sua propriedade. 
− Descarte os pneus velhos.  
− Faça orifícios no fundo dos recipientes recicláveis que ficam expostos ao ar livre.  
− Desobstrua as calhas entupidas e elimine a água parada dos telhados planos. 
− Não deixe as tampas de latas de lixo viradas para cima nem deixe juntar água no fundo das latas de lixo. 

• Mantenha os cavalos abrigados nos períodos de pico de atividade do mosquito (do anoitecer até o amanhecer). 
• Limpe muito bem os bebedouros dos animais uma vez por mês. 
• Evite acender as luzes dentro do estábulo durante a noite. Muitos mosquitos são atraídos pelas lâmpadas 

comuns que emitem luz amarela. 
• Se possível, retire todas as aves, inclusive galinhas, de dentro ou das imediações do estábulo. 
• Se o departamento de saúde local considerar sua área um local de risco, pense na possibilidade de aplicar 

formulações tópicas próprias para cavalos contendo repelentes de mosquito. Consulte o veterinário antes de 
usar essas formulações, e siga todas as instruções de uso impressas no rótulo. 

• Analise a possibilidade de fazer nebulizações no estábulo à noite, aplicando pesticidas aprovados para reduzir 
o número de mosquitos. Antes de usar os nebulizadores, porém, consulte o veterinário e leia atentamente todas 
as instruções. 

O que devo fazer se eu suspeitar que meu cavalo está infectado pelo WNV?  
 

O WNV é apenas uma das diversas causas possíveis de doença do sistema nervoso central em cavalos. Outras doenças 
com sinais clínicos semelhantes aos do WNV incluem raiva, mieloencefalite protozoária eqüina (EPM), EEE, botulismo 
e infecções bacterianas. Se o cavalo apresentar qualquer um dos sinais associados à infecção causada por WNV, entre 
imediatamente em contato com o veterinário. O Departamento de Saúde Pública de Massachusetts (MDPH) analisará 
amostras de material obtido de cavalos com sinais da doença pelo WNV. Os veterinários que suspeitarem de casos de 
doença por WNV em cavalos deverão entrar em contato com a Agência para Saúde Animal (Bureau of Animal Health) 
do Departamento de Alimentos e Agricultura de Massachusetts (Massachusetts Department of Food and Agriculture), 
pelo telefone (617) 626-1795. 
 
Para obter mais informações sobre o WNV em cavalos, entre em contato com: 

• Depto. de Alimentos e Agricultura de Massachusetts (Massachusetts Department of Food and Agriculture) , 
pelo telefone (617) 626-1795 

• Laboratório de Sorologia de Vírus (Viral Serology Lab) do Depto. de Saúde Pública de Massachusetts 
(Massachusetts Department of Public Health), pelo telefone (617) 983-6396. 

 

Páginas da Internet com informações sobre o WNV em seres humanos e cavalos:  
• United States Department of Agriculture     www.usda.gov  
• Centros de Controle e Prevenção de Doenças (Centers for Disease Control and Prevention)  

 www.cdc.gov   
• Departamento de Saúde Pública de Massachusetts (Massachusetts Department of Public Health): 

 www.mass.gov/dph  
• Exames para detecção da doença causada pelo WNV em amostras veterinárias 

 www.state.ma.us/dph/wnv/wnvspe.htm 
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